Sussidio per la preghiera nella Tenda dei cristiani

26-27 ottobre 2011

Presentazione: Questo sussidio è per aiutare la preghiera ‘silenziosa’ che si tiene per due giorni nella Tenda dei cristiani. Lo schema è molto semplice. 

Vi sono alcune preghiere per preparare il cuore, per raccogliersi. Qui vengono offerte più preghiere tra le quali l’orante potrà scegliere. 

Al centro della proposta vi è l’ascolto della parola di Dio (vengono proposte più letture, ma ognuno può fare la propria scelta). 

Segue un momento con alcune preghiere ecumeniche per interiorizzare la Parola ascoltata.
PREPARAZIONE  DEL  CUORE

O Signore, fa’ di me un tuo strumento (Francesco d’Assisi)

Fa’ di me uno strumento della tua pace:




dov’è odio che io porti l’amore,


dov’è offesa che io porti il perdono,
                     
dov’è dubbio che io porti la fede,

          
dov’è discordia che io porti l’unione,
          
dov’è errore che io porti verità,

                            

 a chi dispera a che io porti la speranza. 





O Signore, fa’ di me il tuo canto



fa’ di me il tuo canto di pace



a chi è triste che io porti la gioia,



a chi è nel buio che io porti la luce.



è donando che si ama la vita,



è servendo che si vive con gioia,



perdonando che si trova il perdono,



è morendo che si vive in eterno.
        

Invocazione allo Spirito Santo

Vieni, Spirito Creatore,

vieni ad abitare nei nostri cuori,

facci partecipare alla forza del tuo ardente amore.


Vieni a riempire le nostre povertà.


Vieni, luce dell’amore,


illumina le nostre tenebre e donaci la sapienza del cuore

Vieni, ospite discreto delle nostre anime,

addolcisci la pena di coloro che soffrono,

asciuga le lacrime di coloro che piangono,

disseta coloro che hanno sete di tenerezza.


Vieni, Spirito promesso della verità,


ispira le nostre parole e le nostre azioni


sii il riposo delle nostre fatiche,


e l’energia del nostro impegno.

Vieni, sorgente vivificante,

sii l’acqua viva dei nostri aridi deserti

e la pace che vanifica le nostre guerre;

ammorbidisci la durezza dei cuori.



Vieni, fuoco del roveto ardente,



 sveglia la primavera della speranza, 



scaccia gli inverni dei nostri dubbi,



sciogli il ghiaccio che imprigiona l’amore dei nostri cuori.

Vieni, sorgente della fede,

sii la perseveranza di coloro che hanno accolto Gesù Cristo;

svelaci le ricchezze del Padre

che ci invita alle gioie del suo Regno.


Vieni Spirito Santo, Spirito di pace

facci conoscere ed amare il Padre,


rivelaci e facci seguire il Figlio


tu, l’Amore infinito che li unisci. Amen

Preghiera   (David Turoldo)
Dio della pace,

di pace cingi le nostre case,

della tua pace ricolma

queste nostre vite disperate.


Di pace fortifica le nostre città


sempre più agitate e violente:


che almeno i cristiani


siano uomini di pace.

E angoscia più non ci opprima

ma torniamo a comporre canti

a quanto rende ancora amabile

questo dovere esistere.


Che il Dio della pace 
sia con noi da ora e per sempre. Amen.





IN  ASCOLTO  DELLA  PAROLA

Dal libro del profeta Isaia
Messaggio che Isaia, figlio di Amoz, ricevette in visione su Giuda e su Gerusalemme.

Alla fine dei giorni, il monte del tempio del Signore

sarà saldo sulla cima dei monti e s’innalzerà sopra i colli,

e ad esso affluiranno tutte le genti.

Verranno molti popoli e diranno:

«Venite, saliamo sul monte del Signore,

al tempio del Dio di Giacobbe,

perché ci insegni le sue vie e possiamo camminare per i suoi sentieri».

Poiché da Sion uscirà la legge  e da Gerusalemme la parola del Signore.

Egli sarà giudice fra le genti

e arbitro fra molti popoli.

Spezzeranno le loro spade e ne faranno aratri,

delle loro lance faranno falci;

una nazione non alzerà più la spada

contro un’altra nazione,

non impareranno più l’arte della guerra.

Casa di Giacobbe, venite, camminiamo nella luce del Signore.
Dal Salmo 85:

Sei stato buono, Signore, con la tua terra, 

hai ristabilito la sorte di Giacobbe…

Mostraci, Signore, la tua misericordia 

e donaci la tua salvezza.

Ascolterò che cosa dice Dio, il Signore: 

egli annuncia la pace

per il suo popolo, per i suoi fedeli, 

per chi ritorna a lui con fiducia.

Sì, la sua salvezza è vicina a chi lo teme,

perché la sua gloria abiti la nostra terra.

Amore e verità s’incontreranno,

giustizia e pace si baceranno.

Verità germoglierà dalla terra

e giustizia si affaccerà dal cielo.

Certo, il Signore donerà il suo bene

e la nostra terra darà il suo frutto;

giustizia camminerà davanti a lui:

i suoi passi tracceranno il cammino.
Dalla lettera di Paolo Apostolo ai Filippesi (4,1.4-7.9b):

“Fratelli miei carissimi e tanto desiderati, mia gioia e mia corona, rimanete saldi nel Signore così come avete imparato, carissimi! Rallegratevi nel Signore, sempre; ve lo ripeto ancora, rallegratevi. La vostra affabilità sia nota a tutti gli uomini. Il Signore è vicino! Non angustiatevi per nulla, ma in ogni necessità esponete a Dio le vostre richieste, con preghiere, suppliche e ringraziamenti; e la pace di Dio, che sorpassa ogni intelligenza, custodirà i vostri cuori e i vostri pensieri in Cristo Gesù. E il Dio della pace sarà con voi!”.




Dal vangelo secondo Giovanni (14,16-17;26-27):

“In quel tempo Gesù disse: «Io pregherò il Padre ed egli vi darà un altro Consolatore perché rimanga con voi per sempre, lo Spirito di verità che il mondo non può ricevere perché non lo vede e non lo conosce. Il Consolatore, lo Spirito Santo che il Padre manderà nel mio nome, egli vi insegnerà ogni cosa e vi ricorderà tutto ciò che vi ho detto. Vi lascio la pace, vi do la mia pace. Non come la dà il mondo, io la do a voi. Non sia turbato il vostro cuore e non abbia timore»”.

PREGHIERE  ECUMENICHE PER 
L’INTERIORIZZAZIONE DELLA PAROLA

Dio d’amore e di pace

Dio buono, il cui regno in noi è tutto amore e pace, 

crea tu stesso nella nostra anima quel silenzio 

che ti è necessario per  comunicarti ad essa.



Agire tranquillo, desiderio senza passione, zelo senza agitazione:



tutto ciò non può provenire che da te, sapienza eterna, attività infinita,



riposo inalterabile, principio e modello della vera pace.

Tu ci hai promesso questa pace per bocca dei profeti, 

l’hai fatta venire per mezzo di Gesù Cristo,

ce ne hai data la garanzia con l’effusione del tuo Spirito.



Non permettere che il turbamento delle passioni, l’egoismo o l’indifferenza



ci facciano perdere questo dono celeste, pegno del tuo amore,



oggetto delle tue promesse, premio del sangue di tuo Figlio. Amen

(A. De Lombez)

L’unità che tu vuoi

Signore Gesù, che alla vigilia della tua morte

hai pregato “che tutti siano uno”, come il Padre è in te e tu in lui:

fa’ che noi sentiamo quanto è dolorosa la nostra divisione.

Facci riconoscere quanta indifferenza, diffidenza e animosità

portiamo nei nostri cuori gli uni verso gli altri.

Dacci il coraggio di liberarci di tutto ciò.

Dacci di incontrarci tutti in te,  affinché dai nostri cuori e dalle nostre labbra

salga incessantemente la tua preghiera per l’unità:

come tu la vuoi, nel modo che vorrai,

con i mezzi che tu vorrai.

Fa’ che in te, che sei il vero amore,

noi troviamo il buon cammino

che porta all’unità conforme alla tua verità e al tuo amore.

Paul Couturier (1881-1953)
Con la luce del Tuo spirito

Signore, abbi pietà di noi 
e con la potenza del tuo

Spirito elimina le divisioni tra i cristiani.

Mostra la Tua Chiesa  come segno della Tua presenza a tutti i popoli, 

perché il mondo sia illuminato dalla luce del Tuo Spirito

e creda in Gesù Cristo che ci hai mandato,

che vive e governa con Te e con lo Spirito Santo

un Dio eterno per l’eterno.

(Giovanni Paolo II -1920-2005)

Prigionieri della speranza

E voi, voi che siete qui,

voi siete coloro ai quali Dio sta dicendo:

siate portatori di speranza,

abbiate il coraggio di andare nel mondo

a proclamare che questo mondo

e il mondo di Dio,

e che Dio ha l’ultima parola.

Questo mondo e fatto per la bellezza e la bontà.

Pace, amicizia e affetto

devono regnare in questo mondo.

E Dio dice:

siete tutti miei figli e figlie,

tutti potete chiamarmi Abba: Abba, Padre Dio.
Desmond Tutu (*1931)
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